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Современное птицеводство –

высокоразвитая отрасль россий-

ского животноводства. По данным

Росстата, за 10 месяцев 2018 г. об-

щий объем производства мяса

птицы в Российской Федерации

составил 4,1 млн. тонн. Птицевод-

ство обеспечивает население ба-

зовыми продуктами питания –

яйцами и мясом, которые содер-

жат легкоусвояемые белки, липи-

ды, микроэлементы, витамины.

Поэтому вопросы рационального,

экономически обоснованного

кормления мясной птицы, а

именно бройлеров, не теряют

своей актуальности.

Как известно, уровень обмен-

ной энергии в кормах для птицы –

один из важнейших показателей,

который обеспечивает оптималь-

ный рост и развитие организма.

Для оптимизации состава комби-

кормов для бройлеров по данно-

му показателю используются раз-

личные жиры и масла. Они имеют

самую высокую калорийность

среди всех видов кормового

сырья, и поэтому составляют ос-

новной источник энергии для

сельскохозяйственной птицы.

Жиры являются важнейшими

природными соединениями, ко-

торые входят в состав практически

всех живых существ. Помимо

энергетической функции, они вы-

полняют важную строительную и

теплоизолирующую (подкожный

жир) функции, входят в состав

клеточных мембран. И раститель-

ные, и животные жиры нужны ор-

ганизму для выработки гормонов,

усвоения жирорастворимых вита-

минов, минеральных солей и т.п.

Жиры в комбикормах для брой-

леров не только обеспечивают ра-

цион энергией, но и улучшают его

вкусовые качества, физическую

форму (снижают образование

пыли), повышают эффективность

использования энергии. Кроме

того, жиры (масла) в составе кор-

ма оптимизируют скорость про-

хождения пищи через желудоч-

но-кишечный тракт, позволяя ор-

ганизму птицы лучше усваивать

питательные вещества.

С точки зрения химии жиры –

это эфиры трехатомного спирта

глицерина и высших карбоновых

кислот (триглицериды). Свойства

жиров зависят от качественного и

количественного состава этих

кислот. В основном жирные кис-

лоты представляют собой цепи

атомов углерода, которые могут

быть связаны или не связаны с

атомами водорода. По степени

насыщенности углеродной цепи

атомами водорода различают на-

сыщенные (предельные) и нена-

сыщенные (непредельные) жир-

ные кислоты. Ненасыщенные

жирные кислоты подразделяются

на мононенасыщенные (МНЖК) и
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полиненасыщенные (ПНЖК); по-

следние, в свою очередь, вклю-

чают ряды кислот омега-3 (лино-

леновая, эйкозопентаеновая, до-

козогексаеновая) и омега-6 (ли-

нолевая, арахидоновая, гамма-

линоленовая).

Главный фактор, который

влияет на высвобождение энер-

гии из жира, поступающего в ор-

ганизм птицы с кормом – его

усвояемость. Усвояемость зави-

сит от ряда факторов: длины угле-

родной цепочки, количества свя-

зей с водородом, конкретного

расположения насыщенных и не-

насыщенных кислот в структуре

триглицеридов, состава жирных

кислот, структуры рациона, пола

и возраста птицы, состава кишеч-

ной микрофлоры, и т.д. Перева-

ривание жиров происходит в две-

надцатиперстной кишке под дей-

ствием солей желчных кислот и

липазы сока поджелудочной же-

лезы. Запускает этот процесс гор-

мон холецистокинин. В результа-

те образуются так называемые ми-

целлы (агрегаты частиц в колло-

идном растворе) из моноглицери-

дов, диглицеридов и свободных

жирных кислот. Мицеллы могут

включать в себя также и жирора-

створимые витамины. Стоит отме-

тить, что ненасыщенные жирные

кислоты имеют более высокую

способность образовывать ми-

целлы по сравнению с насыщен-

ными, и вследствие этого могут

поглощать насыщенные кислоты

при смешивании с ними. Далее

высвобожденные жирные кисло-

ты повторно этерифицируются и

образуют липопротеины, фосфо-

липиды, эфиры холестерина, по-

падая в таком виде в кровенос-

ную систему из ЖКТ [1].

У птицы лимфатическая система

практически не развита, поэтому

всасывание жиров происходит

через систему воротной вены

печени. Липопротеины низкой

плотности обеспечивают эффек-

тивную транспортировку тригли-

церидов в органы и ткани (яич-

ник, сердце, мышцы). Характер-

но, что во время абсорбции и

транспортировки жира не про-

исходит изменения в его жирно-

кислотном составе. Поэтому су-

ществует большое сходство меж-

ду жиром, который скармливают

птице, и жиром, депонируемым в

организме. Необходимо учиты-

вать, что триглицериды могут син-

тезироваться в организме из глю-

козы в процессе усвоения углево-

дов. Таким образом, окончатель-

ный состав жира в теле птицы бу-

дет складываться из жиров кор-

ма, эндогенных жиров из глюко-

зы, и жиров, полученных в ре-

зультате бета-окисления высших

жирных кислот (когда ненасы-

щенные кислоты восстанавли-

ваются до насыщенных).

При выращивании бройлеров

часто возникает вопрос – какое

количество жиров должны содер-

жать стартовые корма? Распро-

странено мнение, что маленькие

цыплята плохо усваивают жиры.

Вероятно, эта позиция основыва-

ется на работах по переваримости

жиров, опубликованных еще в

70-х годах прошлого века. Опи-

раясь на современную практику и

исследования последних десяти-

летий, когда генетика мясных

кроссов кур претерпела большие

изменения, можно сказать, что

бройлеры демонстрируют высо-

кую переваримость жира уже в

первую неделю жизни, а включе-

ние масла в рацион улучшает рост

и развитие цыплят.

Не менее актуальным является

вопрос выбора источника жира

при выращивании бройлеров. Ра-

зумеется, окончательный ответ на

этот вопрос будет зависеть от на-

личия и стоимости того или иного

вида сырья. Однако если не при-

нимать во внимание эти факторы,

то какой жир лучше для мясных

цыплят? Посмотрим на состав раз-

личных жиров (табл. 1).

Как видно из табл. 1, раститель-

Таблица 1. Жирнокислотный профиль некоторых источников жира (% к общему количеству жирных кислот)

Высшие жирные 
кислоты

Масло под-
солнечное

Масло 
соевое

Масло 
льняное

Масло 
рапсовое

Масло 
пальмовое

Птичий жир Свиной жир

Насыщенные жирные кислоты

С14:0 миристиновая 0 0,2 0,1 0,2 1,0 1,0 2,0

С16:0 пальмитиновая 6 11 7 5 44,7 19,1 24

С18:0 стеариновая 4 4 4 3 4,5 4,9 14

Ненасыщенные жирные кислоты

С18:1 олеиновая (МНЖК) 30 22 18 56 38,2 43,6 41

С18:2 линолевая (ПНЖК) 55 54 16 22 10,1 22,5 10

С18:3 линоленовая (ПНЖК) 0 8 54 9 0,2 0,9 1
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ные жиры (масла) характеризуют-

ся более высоким содержанием

ПНЖК. Исключение составляет

пальмовое масло. Как известно,

ненасыщенные жирные кислоты

активнее включаются в процесс

переваривания, чем насыщен-

ные. Поэтому можно предполо-

жить, что и в целом усвоение рас-

тительных жиров будет прохо-

дить в организме птицы более эф-

фективно. Действительно, много-

численные данные научной лите-

ратуры по птицеводству это под-

тверждают. Так, в опыте на куку-

рузно-соевом рационе с тремя ис-

точниками жира (рапсовое мас-

ло, подсолнечное масло, говя-

жий жир) на цыплятах кросса

Кобб было установлено, что луч-

шие результаты выращивания

(прирост живой массы и конвер-

сия корма) дает использование

подсолнечного масла (4%) или

смеси говяжьего жира и рапсово-

го масла (2%+2%). Живая масса

цыплят в 42 дня составила 2,4 кг

и 2,65 кг при конверсии корма

1,57 и 1,62 соответственно. Инте-

ресно, что минимальный выход

абдоминального жира (0,75% и

1,01%) наблюдался в группах

цыплят, которые получали корма с

подсолнечным или рапсовым мас-

лом. Применение говяжьего жира

приводило к увеличению количе-

ства внутреннего жира до 2,6% [2].

Схожую картину получили и

при использовании говяжьего

жира и подсолнечного масла в

рационе, состоящем из кукурузы,

проса, соевого шрота и арахисо-

вого жмыха. Исследователи от-

мечали, что количество абдоми-

нального жира и содержание хо-

лестерина в мясе (грудка, бедро)

было существенно ниже у цып-

лят, которые получали рацион с

подсолнечным маслом или со

смесью подсолнечного масла и

говяжьего жира [3].

Пальмовое масло по содержа-

нию жирных кислот больше по-

хоже на животные жиры. И, дей-

ствительно, это подтверждает

практика. В ходе исследований

было установлено, что наиболее

эффективное использование

корма наблюдалось у бройлеров,

которым скармливали комби-

корм с подсолнечным маслом

или с комбинацией подсолнечно-

го и пальмового масел. При этом

был получен более высокий вы-

ход тушки с минимальным содер-

жанием жира. Авторы отмечают,

что самые лучшие показатели были

достигнуты именно при комбини-

рованном применении масел [4,5].

При выборе источника жира для

кормления бройлеров в некото-

рых случаях надо учитывать не

только уровень прироста живой

массы, конверсию корма, каче-

ство тушки, но и показатели, кото-

рые характеризуют качество само-

го мяса. Так, при сравнении трех

видов жиров при выращивании

бройлеров – пальмового, соевого

и льняного масел – было установ-

лено, что при скармливании кор-

мов с соевым и льняным маслом

снижается содержание холесте-

рина в мясе и повышается содер-

жание омега-3 ПНЖК, что может

быть очень привлекательным мо-

ментом для потребителя. В то же

время такой важный критерий ка-

чества мяса, как его окислитель-

ная стабильность (способность к

Рисунок 1. Усвоение различных жиров у бройлеров, %
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длительному хранению), наобо-

рот, будет ухудшаться. То есть чем

больше в мясе содержится ПНЖК

пальмовым маслом, имело самый

низкий показатель концентрации

веществ, реагирующих с тиобар-

битуровой кислотой (TBARS), кото-

рый характеризует окисление ли-

пидов [6]. Аналогичную картину

наблюдали при введении в корма

для цыплят рыбьего жира: содер-

жание в мясе ПНЖК омега-3 уве-

личивалось, но при этом его окис-

лительная стабильность резко

снижалась [7].

Австралийские ученые провели

ряд исследований по перевари-

мости жирных кислот цыплятами

кросса Кобб, которые получали

пшенично-соевый рацион с

включением различных видов

жиров в количестве 3%: говяжий

жир, льняное масло, кукурузное

масло, рапсовое масло, кокосо-

вое масло. Авторы отмечают, что

по результатам выращивания

группы между собой не отлича-

лись. Однако исследователи

определили содержание жиров в

помете и получили следующие

коэффициенты переваримости

жиров: говяжий жир – 83%, льня-

ное масло – 87,5%, кукурузное

масло – 86,1%, рапсовое масло –

86,1%, кокосовое масло – 86% [8].

Очень интересные данные полу-

чили в ходе исследований и наши

голландские коллеги (см. рис. 1).

Минимальное усвоение пальмо-

вого жира они объясняют самым

высоким содержанием насыщен-

ных жирных кислот С16:0 и С18:0.

Таким образом, чтобы оценить

возможное влияние того или ино-

го вида жира, который использу-

ется при выращивании бройле-

ров, на конечный результат (в том

числе и качество мяса), необходи-

мо обращать внимание на жирно-

кислотный состав сырьевого ин-

гредиента.
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Summary. The problem of choice of fat sources for the diets for broilers is reviewed. The efficiency and digestibility of different

fats depend on their fatty acid profile. The inclusion of easily digestible vegetable oils into the diets will increase the content of ben-

eficial unsaturated fatty acids in meat, though compromising its oxidative stability during the storage. Palm oil (that is close to

animal derived fats due to the high content of saturated fatty acids) and animal fats should be better mixed with vegetable oils to

improve fat digestibility and decrease fat content in the carcasses. Author concluded that the choice of fat source for broiler diets

should not be based on its availability and cost exclusively but also on the fatty acid profile.

Key words: broiler chicks, dietary fat sources, fatty acid profile, meat quality.


